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Recenzja rozprawy doktorskiej mgra Kamila Sokolowskiego
pt. ,,Czynniki morfologiczne, fizjologiczne oraz wlasciwosci kinematyczne determinujgce
wyniki sportowe mtodych plywakow w kraulu na piersiach”

napisana pod kierunkiem naukowym dr hab. Marka Strzaly

Tematyka badawcza

Wyniki sportowe osiggane przez zawodnikow zaleza wielu czynnikéw, wsrod ktorych
do najwazniejszych naleza predyspozycje genetyczne obejmujgce wrodzone cechy morfo-
fizjologiczne oraz odpowiednio realizowany trening. W treningu ptywackim miodocianych
niezbedne jest uwzglednienie r6znic w zakresie cech morfo-fizjologicznych, ktére zmieniajg
si¢ W miare rozwoju ontogenetycznego, a roznice dotycza wzrostu kosci, migéni, tkanki
thuszczowej, zdolnosci motorycznych oraz funkcjonowania uktadu oddechowego i krazenia.
Jednym z istotnych zalecen dotyczacych takiego treningu jest dostosowanie jego programu do
wieku biologicznego zawodnika. Oceniajac poprawnie wiek biologiczny mozna indywidualnie
dostosowa¢ obcigzenia treningowe adekwatnie do etapu rozwoju organizmu zawodnika.

Badania stanowigce przedmiot przedlozonej do oceny rozprawy doktorskiej sg
ukierunkowane na okreslenie wplywu zmiennych morfologicznych, fizjologicznych oraz
whasciwosci  kinematycznych ptywania kraulem na piersiach na sprawnos¢ plywacka

miodocianych zawodnikow.

Ocena struktury pracy

Manuskrypt, ktéry otrzymatam do recenzji, sktada si¢ z dwoch glownych czesci:
autoreferatu, w ktorym Autor wyodrebnit siedem gléwnych rozdzialéw (wstep, metodyke
badan, wyniki oraz konkluzje poszczegdlnych artykutow, wnioski, ograniczenia rozprawy oraz
dalsze kierunki badan) oraz dokumentow zrodtowych i dodatkow, w ktérych zamiescit
pi$miennictwo, aneks, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz zalgczniki

(za$wiadczenia o udziale autorskim, zgode komisji bioetycznej przy Okrggowej Izbie



Lekarskiej w Krakowie i artykuly stanowigce cykl publikacji). Ponadto, na poczatku pracy
Doktorant zamiescit wykaz uzywanych skrotow i symboli oraz spis publikacji wehodzacych
w sklad cyklu dysertacyjnego.

Uklad rozprawy doktorskiej jest zgodny z normami przyjetymi dla tego typu
opracowan, a na podkreslenie zashuguje przejrzystos¢ i syntetycznos¢ wynikajaca

z wlasciwie przyjetej koncepcji przygotowania rozprawy.

Praca doktorska zostata przygotowana jako cykl czterech oryginalnych prac
monotematycznych, opublikowanych w latach 2021-2023 w czasopismach z listy JCR
uzyskujac sumarycznie 11,026 punktow IF oraz 380 punktéw MEIN:

o Sokolowski K. et al. ,Biological age in relation to somatic, physiological, and
swimming kinematic indices as predictors of 100m front crawl performance in young
female swimmers “. International Journal of Environmental Research and Public Health,
2021, 18(11): 6062.

e SokolowskiK. et al. , Study of talented young male swimmers-scientific approach to the
kinematic indices as predictors of 100m front crawl race”. Acta of Bioengineering and
Biomechanics, 2022, 24(1).

e Sokolowski K. et al. ,,Body composition and anthropometrics of young male swimmers
in relation to the tethered swimming and kinematics of 100 m front crawl race”.
International Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 2023, 3:436-443.

e Sokolowski K. et al. ,.VO: kinetics and tethered strength influence the 200-m front crawl
stroke kinematics and speed in young male swimmers “. Frontiers in Physiology, 2022,
24.

Nalezy podkreslié, ze we wszystkich pracach Doktorant jest pierwszym autorem

i uczestniczyt na kazdym etapie ich powstawania, poczawszy od sformutowania problemu
badawczego, poprzez zaplanowanie i przeprowadzenie badan, opracowanie wynikow
i wreszcie przygotowanie wstepnych wersji manuskryptéw oraz zaakceptowanie ich
ostatecznych wersji. Zgodnie z zamieszczonymi o$wiadczeniami, udzial Doktoranta
w przygotowaniu w/w publikacji miesci si¢ W przedziale 55-85%, co oznacza Ze jest bardzo

wysoki.



Ocena tresci

, Wstep” autoreferatu jest bardzo starannie przygotowanym przegladem pismiennictwa
w zakresie badan nad sprawnoscia ptywacka oraz identyfikacjg talentow wsréd miodych
zawodnikéw. Autor podkresla konieczno$é wszechstronnego monitorowania —treningu
pltywackiego w oparciu o wyniki badan antropometrycznych i wydolnosciowych
prowadzonych w warunkach laboratoryjnych oraz polowych, polegajacych na wykonaniu
plywackich testow wysitkowych. W opinii Doktoranta, wyniki uzyskanych badan umozliwig
trenerom dostosowanie obciazen treningowych do indywidualnych mozliwosci miodocianego
zawodnika.

Nakreélenie nadrzednego celu rozprawy doktorskiej pozwolito Autorowi wyodrebnié
pie¢ logicznych hipotez oraz celi szczegdlowych realizowanych kolejno w pracach
stanowigcych cykl publikacji:

Cel pierwszy: Wylonienie zmiennych najlepie] wyjasniajgcych sprawnos¢ plywacka
mtodocianych ptywaczek w wyscigu na dystansie 100-m kraulem na piersiach.

Cel drugi: Ocena wptywu fizjologicznych 1 kinematycznych zmiennych u mtodych ptywakow
na przebieg wyscigu na dystansie 100-m kraulem na piersiach.

Cel trzeci: Analiza zaleznosci pomigdzy budowa somatyczng a wynikami wyscigu na 100-m
kraulem na piersiach u ptywakow.

Cel czwarty: Okreslenie determinantow fizjologicznych, biomechanicznych oraz
morfologicznych powiazanych z wysoka sprawnoscig ptywacka miodych zawodnikow na
dystansie 200-m kraulem na piersiach.

Rozdziat , Metodyka badan” zawiera kompletnie oméwiong metodologi¢ badan
zawarta w publikacjach. W podrozdziale ,,Organizacja badan, grupa badanych” Autor
informuje, ze badaniami objgto 133 mtodocianych ptywakéw obojga ptci w wieku 12-15 lat.
Przeprowadzono pomiary —antropometryczne oraz okreslono wiek biologiczny badanych
ptywakow. W ramach pomiarow fizjologicznych oceniono wydolnos¢ tlenowa i beztlenowa w
srodowisku wodnym. W tym celu plywacy wykonywali odpowiednio:

e stopniowany test ptywacki kraulem na piersiach w kanale przeptywowym (do oceny
wydolnosci tlenowej),
e 30-sekundowy test ptywacki na uwiezi z maksymalng intensywnoscia (do oceny
wydolnosci beztlenowej).
Dokonano réwniez oceny sity miesniowej. W celu oceny sprawnosci ptywackiej w kraulu na
piersiach badani uczestniczyli w wyscigach na 25-m plywalni zgodnie z przepisami
Miedzynarodowej Federacji Ptywackiej. Rejestracje wyscigdw przeprowadzono na dystansach
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50 m, 100 m, 200 m oraz 400 m. kazda z rejestracji byta analizowana z wydzieleniem stref

ptywalni (tj. startu, nawrotu, finiszu i ptywania powierzchniowego).

W rozdziale , Postepowanie statystyczne” Doktorant szczegdlowo wyjasnil, jakie

wykorzystat analizy statystyczne do opracowania zmiennych w poszczegolnych pracach

wchodzacych w sktad cyklu dysertacyjnego.

W kolejnym rozdziale zatytutowanym ,, Wyniki oraz konkluzje poszczegdlnych artykutow”

oméwil rezultaty badan przedstawione w poszczegédlnych pracach. Uzyskane wyniki

sa interesujace pod wzgledem poznawczym oraz aplikacyjnym. Do waznych osiagnig¢

naukowych Doktoranta nalezy stwierdzenie, ze:

wyniki uzyskane przez milodociane ptywaczki zalezg od wytrenowanych
fizjologicznych wiasciwosci oraz efektywnej techniki ruchéw ptywackich,

zmienne Vat, i Voamax znamiennie okreslajg poziom sportowy i efektywnos¢ techniki
w kraulu na piersiach u mtodocianych ptywakéow,

wiek biologiczny miodocianych ptywakéw silnie wptywa na VOomax na progu
anaerobowym i progu wentylacyjnym oraz na wskazniki kinematyczne SR, SL i S,
wskazniki masy ciata, masy miesniowej poszczegolnych segmentéw ciata u ptywakow
zaleza istotnie od sity ptywania na uwiezi, ktéra wptywa na predkosc plywania 100 m
kraulem na piersiach,

zdolno$é do szybkiego osiggania wysokiego poziomu maksymalnego minutowego
poboru tlenu (VO2max) jest kluczowa dla produkeji energii u ptywakoéw na zawodach

krotko- i $redniodystansowych.

Rozdziat ,, Wnioski” jest opisowym podsumowaniem obserwacji przeprowadzonych na

mtodocianych ptywakach i plywaczkach. Niewatpliwie do waznych nalezy wykazanie, ze:

wiek biologiczny jest czynnikiem determinujacym poziom zdolnos$ci sitlowych,
wydolno$¢ tlenowa oraz whasciwosci somatyczne,

sprawnos¢ ptywacka na krotkich dystansach (100 m) w kraulu na piersiach jest
powiazana z efektywna technika ptywania, predkoscig plywania osiggang na progu
anaerobowym i wentylacyjnym oraz z sitg srednia ptywania na uwiezi,

duza predko$¢ ptywania na srednim dystansie (200 m) jest zwigzana mig¢dzy innymi
z wysokimi warto$ciami poboru tlenu, sity sredniej , sity maksymalnej, Sredniego pedu
sily w pltywaniu na uwigzi,

obciazenia treningowe i struktura treningu ptywackiego powinna by¢ dostosowana do

indywidualnych mozliwosci adaptacyjnych zawodnikow.



PiSmiennictwo wykazane w autoreferacie zostalo przywotane w czesci przegladowej

1 metodycznej autoreferatu. W wigkszosci sg to prace z ostatnich dwoch dekad.

Uwagi recenzenta

W rozdziale ,, Cel badan oraz hipotezy” Autor pisze, ze ,,w przeprowadzonych badaniach
zastosowano nowatorsko zaplanowane i zaprojektowane na potrzeby badah urzgdzenia
i stanowiska pomiarowe ”. Niestety z tresci autoreferatu nie wynika, o jakie urzgdzenia chodzi.
Druga uwaga dotyczy rozdziatu ,, Wnioski”, w ktérym brakuje w mojej opinii wylonienia, w

sposob syntetyczny (wypunktowany), najwazniejszych osiggnie¢ cyklu dysertacyjnego.

Whiosek koncowy

Reasumujgc stwierdzam, ze mgr Kamil Sokolowski wykazat si¢ szeroka wiedzg w
zakresie tematyki, ktora podjal. Konsekwentnie realizowat zatozone cele badawcze i logicznie
interpretowal wyniki badan. Przedlozona do oceny rozprawa doktorska w formie cyklu czterech
publikacji pt. ,,Czynniki morfologiczne, fizjologiczne oraz wlasciwosci kinematyczne
determinujgce wyniki sportowe mtodych plywakow w kraulu na piersiach” stanowi oryginalne
rozwigzanie istotnego problemu naukowego oraz spelnia wymogi stawiane pracom
promocyjnym na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o kulturze fizycznej.

W zwigzku z powyzszym, przedstawiam Wysokiej Radzie Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie wniosek o dopuszczenie mgra
Kamila Sokotowskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, biorgc pod uwage wysoki poziom recenzowane] rozprawy doktorskiej

wnioskuj¢ o jej wyrdznienie.

Yo Saotounte ~Kigpe-



